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  In Ostfriesland muss man 
niemandem sagen, wie angenehm 
Rückenwind ist und wie positiv es 
sich anfühlt, Rückenwind zu haben. 

   Die Namensgebung im Jahre 
2015 orientierte sich genau daran: 
Wir wollten einen Verein gründen, 
der es Menschen in der Not etwas 
leichter macht, die nächste Zeit zu 
überstehen, nämlich  Menschen, 
die sich in ihrer Not schon an die 
Sozial- und Schuldnerberatung des 
Diakonischen Werkes gewendet 
haben.

  So können wir neun Jahre später  
feststellen, dass es uns auch in den 
schwierigen  Jahren  mit Inflation, 
Energiekrise und Krieg mitten in 
Europa gelungen ist, immer wieder 
Menschen in Not zu unterstützen 
und damit Leid, wo es einen 
überraschend ereilt, zu lindern, sofern 
dies mit finanziellen Mitteln überhaupt 
möglich ist.

  Ebenso deutlich möchten wir an dieser 
Stelle aber auch betonen, dass diese Arbeit  
nur deshalb so fruchtbar werden konnte, 
weil wir Mitglieder  und Spender gewinnen 
konnten, die bereit waren und sind, diese 
Arbeit kontinuierlich zu unterstützen. 

  Ohne diese Zuwendungen  und ohne 
den Zuspruch unserer Kirchengemeinden 
im Kirchenkreis Rhauderfehn wäre diese 
Arbeit nicht möglich.

  In dieser Broschüre möchten wir 
Interessierten nun unsere Arbeit und die 
Menschen, die sich damit verbinden, 
vorstellen.

  Über neue Mitglieder freuen wir uns sehr - 
daher finden Sie auch eine Beitrittserklärung 
auf den Mittelseiten dieses Heftes. Machen 
Sie gerne zahlreich 
davon Gebrauch 
und setzen Sie 
damit ein Zeichen 
für unseren ge-
sel lschaft l ichen 
Zusammenhalt.

                         – 
Unterstützung für 
Menschen in Not

Andreas Engel
1. Vorsitzender von
rückenwind e.V.

Helmut Hartema
Geschäftsführer des 
Diakonischen Werkes im 
Kirchenkreis Rhauderfehn

Als Diakonisches Werk des Ev.-luth. 
Kirchenkreises Rhauderfehn versuchen 
wir, durch zentrale Angebote diakonisch 
tätig zu werden und Menschen in 
ihren individuellen Bedarfssituationen 
zur Seite zu stehen. Der „Dienst am 
Menschen im kirchlichen Rahmen“ steht 
im Vordergrund unserer Bemühungen. 
Unser Angebot richtet sich somit an 
Menschen mit all ihren Sorgen, Nöten 
und Ängsten, die direkter Unterstützung 
und Hilfe bedürfen. So wurde das 
Diakonische Werk in den vergangenen 
Jahren sukzessive erweitert. 

Die allgemeine Sozialberatung berät und 
begleitet Menschen in unterschiedlichsten 
schwierigen Lebens-situationen. Familien, 

Alleinerziehende, junge 
und alte Menschen finden 
hier ein kostenloses 
Hilfsangebot. 

Wir halten eine Beratung 
z.B. bei Fragen zum 

Lebensunterhalt vor, helfen bei 
der Wohnungssuche oder bieten 
eine direkte Unterstützung bei 
Behördengängen, beim Ausfüllen 
von Anträgen oder der Vermittlung an 
weitere Dienstleister. 

In der angesiedelten Schuldner-
beratung wird kompetente Hilfe 
in schwierigen wirtschaftlichen 
Lebenslagen gewährt. Und in den 
Einheiten der Schwangeren-, 
Sucht- und Migrationsberatung 
werden weitere Personengruppen 
mit ihren jeweils individuellen 
Herausforderungen angesprochen. 

Einem ganzheitlichen Ansatz folgend 
steht der Mensch im Mittelpunkt, 
diesem soll all unsere Aufmerksamkeit 
gelten.  Wir helfen gerne, das ist 
unser Auftrag! 
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U n s e r e   P h i l o s o p h i e

Deutschland gehört 
unzweifelhaft zu den reichsten 
Ländern der Welt. Ungeachtet 
dessen wachsen gegenwärtig 
rund 2,7 Mio. Kinder und 
Jugendliche in Armut auf. 
Auch im Bereich der Senioren 
haben wir es immer mehr 
mit Menschen zu tun, die mit 
einer zu geringen finanziellen 
Versorgung im Alter zu 
kämpfen haben und in die 
Armutsfalle tappen.
Die steigenden Fallzahlen in 
der Sozial- und Schuldner–
beratung des Diakonischen 
Werkes im Kirchenkreis 
Rhauderfehn belegen, dass 
auch in unserer unmittelbaren 
Umgebung Armut ein Thema 
ist.
Als Christen folgen wir den 
Worten, die in der Bibel 
festgehalten sind: 
„Liebe deinen Mitmenschen 
wie dich selbst! Wenn ihr das 
in die Tat umsetzt, handelt 

ihr richtig. Beurteilt ihr dagegen Arme 
und Reiche nach unterschiedlichen 
Maßstäben, dann verstoßt ihr gegen 
Gottes Gebot und werdet schuldig. “
( Jakobus 2:8,9)
rückenwind bezieht sich als kirchlich 
orientierter Verein auf das christliche 
Gebot der Nächstenliebe - gerade die 
schwachen, unsicheren, suchenden 
und schwankenden Menschen stehen 
in unserem Fokus. Dabei spielt die 
Frage der Schuld an der eigenen 
Situation keine Rolle. Der Mensch in 
seiner Notlage bedarf unserer Hilfe und 
Solidarität.
In der Präambel unserer Satzung heißt 
es:
​„Diakonie ist eine Wesens- und 
Lebensäußerung der Kirche. Sie 
bezeugt durch Wort und Tat Gottes 
Liebe zur Welt. Sie nimmt sich 
besonders der Menschen in Not- 
und Konfliktsituationen an und zwar 
unabhängig von Herkunft und Religion. 
Da Gott sich dem ganzen Menschen 
zuwendet, vollzieht sich diakonisches 
Handeln als ganzheitlicher Dienst.“
 

„Liebe deinen 

Nächsten wie 

dich selbst.
(Jakobus, 2,8)

W i e  a l l e s  B e g a n n  …

Im Jahr 2014 stellte die Schuldnerberatung des 
Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Rhauderfehn 
fest, dass die Mittel, die sie in der täglichen 
Beratungspraxis für kurzfristige Hilfen zur Verfügung 
hatte, bereits im März jeden Jahres ausgegeben 
waren. Zu gleicher Zeit stieg aber der Bedarf nach 
solchen kurzfristigen Unterstützungsleistungen enorm.
Lebensmittelgutscheine oder andere kleine Unter-
stützungsmaßnahmen waren von dem Zeitpunkt an 
nur noch schwer zu finanzieren.
In einer Dienstbesprechung des Diakonischen 
Werkes, an der  die damalige Geschäftsführerin des 
Diakonischen Werkes, Anke Rodemeier (†),   Joachim 
Hacker (†)  und Erika Thomas beteiligt waren, entstand 
die Idee einen Förderverein zu gründen. 
Das Konzept wurde dem Diakonieausschuss des 
Kirchenkreises vorgestellt, überzeugte die Mitglieder 
des Ausschusses und auch Sup. Gerd Bohlen. Im 
Februar 2015 fand dann die Gründungsversammlung 
des neuen Vereins statt, deren Gründungsmitglieder 
sich für den Namen „rückenwind  – Förderverein zur 
Unterstützung von Menschen in Not“ entschieden. 
Erwin Ranke (Ostrhauderfehn) führte dann als erster 
Vorsitzender den Verein bis ins Jahr 2019.

Erwin Ranke
1. Vorsitzender von 
2015 - 2019
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wird ihr Schritt. Nein, es 
fehlen noch Unterlagen, 
sagt man ihr. Wir prüfen den 
Fall, am nächsten Tag.  
Dann: Bin nicht zuständig, 
gehen Sie in Zimmer 
203. Zuletzt: Private 
Kreditschulden? Ist Ihre 
Sache. Diese unbeteiligten 
Gesichter, dieses knappe 
Behördendeutsch, sie 
ist doch immer noch ein 
Mensch! Da platzt ihr der 
Kragen: einer muss doch 
zuständig sein, schreit 
sie den verschreckten 
Sachbearbeiter an, wohin 
soll ich mich denn wenden? 
Der murmelt etwas von 
Schuldnerberatung, wühlt 
in seinen Unterlagen und 
schreibt eine Telefonnummer 
auf. Wie eine Trophäe trägt 
sie den Zettel nach Hause.
Drei Wochen später, nach 
dem ersten Gespräch, sieht 
sie das erste Mal wieder 
Licht. Es wird lange dauern, 
hört sie. Aber wir helfen 
Ihnen. Wenn Sie dranbleiben, 
kommen Sie da raus.

Susanne N.

​

                                                                       

E i n  Fa l l
aus: Kalender „Der Andere 
Advent“ 2004/05, Verein Andere 
Zeiten e.V., Hamburg, 
www.anderezeiten.de

Das kann nicht sein. Die 
Worte hämmern in ihrem 
Kopf. Fassungslos sitzt sie 
da. 16 gemeinsame Jahre, 
dann der lapidare Satz: Ich 
habe eine Freundin.  Es 
lief doch schon lange nicht 
mehr so toll. Jetzt ist er 
weg. Und sie allein mit der 
Tochter. Nach zwei Wochen 
behält der Geldautomat 
die Karte ein. Der Dispo 
- weit überzogen. Später 
der Brief von der Bank. Die 
Raten für den Kredit sind 
im Rückstand. Natürlich 
hatte sie mit unterschrieben, 
als Martin die 20.000 € für 
das Auto aufnahm. Das 

Auto war immer sein Traum 
gewesen. Und jetzt? Was 
wird aus ihrem Leben? Die 
Wogen brechen über ihr 
zusammen, ich kann das 
nicht, denkt sie, wie soll 
ich das alles schaffen? 
Miete, Versicherung, 
Handyrechnung – die 
Mahnungen stapeln sich. 
Sie wagt nicht mehr sie zu 
öffnen. Die Finanzen sind 
doch immer Martins Sache 
gewesen. Am liebsten 
möchte ich mich nur noch 
vergraben, denkt sie.
Als der Gerichtsvollzieher 
seinen Besuch anmeldet, 
wacht sie auf. Zum 
ersten Mal geht sie selbst 
zur Bank. Kämpft sich 
durch Kontoauszüge, 
Rechnungen, Verträge. Nein 
sagt der Berater, wir können 
die Raten nicht aussetzen, 
bis Sie Arbeit gefunden 
haben.
Aber wie soll sie das zahlen, 
wo die Sozialhilfe kaum 
zum Leben reicht? Den Weg 
zum Sozialamt kennt sie im 
Schlaf. Immer verbissener  

Ein 
typischer 
Fall 
aus einer
Schuldner-
beratung
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Mitglied werden bei  
Vorname	......................................................................       Name	 .............................................................................................
.........

Straße	 ......................................................................     Hausnr.  ......................................... 

PLZ  Ort	 ........................                                                           Ort           ..................................................................................................
...

Telefon	 .....................................................Mail	 .............................................................................................................................

Ich erkläre meinen Beitritt  zum Verein rückenwind e.V. 

Mein Beitrag  ................................................      € mtl./jährl.

................................................................		  .............................................................
Ort, Datum						      Unterschrift

SEPA Lastschriftmandat

Zahlungsempfänger: Förderverein zur Unterstützung von Menschen in Not –  rückenwind e.V., 
Untenende 3, 26817 Rhauderfehn

Gläubiger-Identifikationsnummer DE71ZZZ00001708995 

Ich ermächtige rückenwind e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von rückenwind e.V. auf mein/unser Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

   einmalige Lastschrift                                 wiederkehrende Lastschrift

Name und Adresse des Zahlungspflichtigen  (Kontoinhaber):

................................................................................................................................................................................................. 

.......................................................................      DE   ..............................................................................................................      

 Name der Bank		                IBAN  		          

  ...............................................................                         ...............................................................................................
BIC					      Datum, Ort und Unterschrift

Zahlungsweise:

 Lastschriftmandat (liegt bei)

 Per Dauerauftrag

Datenschutzbestimmungen

Ich willige ein, dass der Verein „rückenwind e.V.“ die in der Beitrittserklärung erhobenen personen-
bezogenen Daten wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, 
Funktion im Verein und Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des 
Beitragseinzuges und der Übermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und 
genutzt werden. 
Diese Datenübermittlungen innerhalb des Vereins sind notwendig zum Zwecke der Organisation. 
Eine Datenübermittlung an Dritte außerhalb des Vereins findet nicht statt. Eine Datennutzung für 
Werbezwecke ist ausgeschlossen. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die per- sonenbezo-
genen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt wer-
den müssen. Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdaten- schutzgesetzes/ der 
Datenschutzgrundverordnung das Recht auf Auskunft über die personen- bezogenen Daten, die 
zu seiner/ihrer Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem hat das Mitglied, 
im Falle von fehlerhaften Daten, ein Recht auf Korrektur.

______________   	 _________________               __________________________
Ort			   Datum			       Unterschrift des Mitgliedes

Einverständniserklärung
zur Veröffentlichung von Fotos und Filmaufnahmen

Ich willige ein, dass im Rahmen von Veranstaltungen des Vereins „rückenwind e.V.“ angefertigte
Foto- und Filmaufnahmen für Veröffentlichungen, Berichte, in Printmedien, Neuen Medien und
auf der geplanten Internetseite des Vereins unentgeltlich verwendet werden dürfen.
Eine Verwendung der Aufnahmen für andere als die beschriebenen Zwecke oder ein
Inverkehrbringen durch Überlassung der Aufnahme an Dritte ist unzulässig.
Diese Einwilligung ist freiwillig. 
Sie kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.

______________   	 _________________	 __________________________
Ort			   Datum			   Unterschrift des Mitgliedes



Diakonisches Werk Rhauderfehn
– Helmut Hartema –
Untenende 3
26817 Rhauderfehn

Tel.:  04952 | 95 20 15
Fax:  04952 | 95 20 14
Mail: helmut.hartema@evlka.de
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- bei der Formulierung von 
Widersprüchen oder aber

- Begleitung in schwierigen Zeiten 
benötigen,

… dann beraten wir Sie 
gerne!

Schwangerenberatung

Auch bei Fragen rund um die 
Schwangerschaft hält der Kir-
chenkreis Rhauderfehn ein kos-
tenloses Beratungsangebot vor.

Wenn Sie

-  Begleitung zu allen Fragen der 
Schwangerschaft wünschen

-  Fragen hinsichtlich Sexualität 
und Schwangerschafts- / 
Aidsverhütung haben

-  in Krisensituationen Beratung 
brauchen

-  bei einem 
Schwangerschaftskonflikt 
eine Beratungsbescheinigung 
gemäß § 219 StGB benötigen 
oder aber

-  eine Antragsstellung in 
finanziellen Notlagen 
angesagt ist,

…dann stehen wir 
Ihnen gerne zur 
Seite!

Mit uns können Sie rechnen … 

Als Einrichtung des Kirchenkreises 
Rhauderfehn sind wir Teil der 
diakonischen Angebote und 
übernehmen Aufgaben der sozialen 
Arbeit der evangelischen Kirche.

Schuldnerberatung
Wenn Sie

-  nach Abzug der festen Kosten 
nicht mehr genügend Geld für 
ihren Lebensunterhalt haben

-  nicht mehr wissen, wie Sie die 
nächste Miete/Rate zahlen sollen

-  von ihren Gläubigern gemahnt 
werden, aber nicht bezahlen 
können

 - Angst vor dem Gerichtsvollzieher 
oder Lohn- und Gehalts-
pfändungen haben

- einen Gesprächspartner und 

Unterstützung in Ihrer Situation 
suchen,

… dann helfen wir Ihnen 
gerne weiter!

Sozialberatung

Trennungen, Verluste, Arbeitslo-
sigkeit, finanzielle Notsituationen, 
Krankheiten, Unfälle, aber auch 
seelische Ausnahmesituationen 
können massive Krisen darstel-
len. Aus Unsicherheit, Scham oder 
Stolz können sich Menschen dann 
oft niemandem mehr anvertrauen.

Wenn Sie

- Unterstützung bei schwierigen 
Anträgen,

- beim Nachvollziehen von 
Leistungsbescheiden,



U n s e r  a k t u e l l e r  V o r s ta n d 

–

1 2 1 3

Andreas Engel 
1. Vorsitzender seit 2019, 
pens. Realschullehrer aus  
Rhauderfehn

Uwe Tellkamp 
2. Vorsitzender seit 2019, 
Bauunternehmer aus 
Westoverledingen

Petra Niemeyer
Schatzmeisterin seit 2015,
Steuerberaterin aus 
Rhauderfehn

Erika Thomas 
Schriftführerin seit 2015, 
Schuldnerberaterin aus 
Rhauderfehn

Heike Schäfer
Beisitzerin seit 2015 
Kindergartenleiterin in 
Steenfelde

Torben Weinz
Pastor in Collinghorst,
seit 2023 Vertreter des 
KKV aus Rhauderfehn

Helmut Hartema
Vertreter des 
Diakonischen Werkes
Geschäftsführer des DW

 

S t r o m s pa r -

C h e c k

 Auf Initiative von rückenwind 
startet im Overledingerland 
das bundesweite Projekt 
„Stromspar-Check“, bei 
dem Haushalte mit geringem 
Einkommen in der eigenen 
Wohnung kostenlos zum 
Energiesparen sowie zum 
Klimaschutz im Alltag beraten 
werden. So schonen sie nicht 
nur den eigenen Geldbeutel, 
sondern auch die Umwelt.
 Haushalte mit geringem 
Einkommen können sich bei 
ihrem lokalen Standort dazu 
anmelden (siehe Kasten). 
Berechtigt sind Personen, 
die Sozialleistungen wie 
beispielsweise Arbeitslosen-
geld II, Grundsicherung, 
Kinderzuschlag oder 
Wohngeld beziehen.
 Die Stromspar-Teams besu-

chen interessierte Haushalte, 
messen vor Ort den Strom- 
und Wasserverbrauch von 
Geräten und analysieren 
das Verbrauchsverhalten 
der Bewohnerinnen und 
Bewohner.
 Sie geben praktische Tipps 
wie die Haushalte allein 
durch Verhaltensänderungen 
Energie einsparen und das 
Klima schützen können 
– ganz ohne bauliche 
Maßnahmen. Außerdem 
bringen sie Energie- und 
Wassersparartikel im Wert 
von durchschnittlich bis zu 70 
Euro mit, die direkt eingebaut 
werden.
 Zu diesen „Soforthilfen“ 
gehören unter anderem 
LEDs, schaltbare Steck-
dosenleisten, Kühlschrank-
thermometer, Durchfluss-
begrenzer, wassersparende 
Duschköpfe, Hygrometer, 
Zeitschaltuhren oder auch 
Zugluftstopper.

In Trägerschaft des aksr

Kontakt:
– aksr –
Hans Kremer
04955 986 - 70 66
0176   34 32 32 05

Lüdeweg 48
26810 Westoverledingen

https://aksr.de/stromspar-check/



1 4 1 5

Jazando aus WittenWhite Dinner 2023

Leckeres Essen auch 2023 „A la Carte“ aus Berlin

Abenddämmerung 2018

A k t i o n e n 

White dinner 2018 und 2023

Ein gesellig entspannter Abend
Wir geben …

Mit wenig 

viel bewegen …

Jetzt Mitglied werden…

… und viele Preise gewinnen!www.rueckenwind-rhauderfehn.de
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Vorstellung des Vereins  bei

                                                       mit dem TEAM 

Wir müssen das Rad nicht neu erfinden!   Wir müssen es nur häufiger nutzen.



Unser Spendenkonto

Beitrittserklärungen und Nachrichten bitte an: 

                                                     e.V.
Untenende 3
26817 Westrhauderfehn
rueckenwind.rhauderfehn@gmail.com
Tel.: 04952 - 952 013‬
www.rueckenwind-rhauderfehn.de

Warum es gut ist, Mitglied bei                          zu sein …

•	 Wir zeigen damit, dass wir als Gesellschaft am Wohl aller interessiert sind.
•	 Als Christen dokumentieren wir, dass uns Nächstenliebe wichtig ist.
•	 Mit dem Jahresbeitrag (selbst gewählter Jahresbeitrag, ab 12 €, nach oben 

offen) schaffen wir mit anderen Mitgliedern die verlässliche finanzielle Basis 
für die Arbeit des Vereins.

•	 Auch eine große Mitgliederzahl im Verein belegt, wie ernst wir als Gemein-
schaft das Thema ”Armut” nehmen. 

•	 Als Mitglied sind wir alle ein Teil einer guten Idee und ihrer Umsetzung.

       Werden auch Sie Mitglied bei                              !

Volksbank Westrhauderfehn
IBAN: DE 20 2859 1654 0028 6354 00
BIC:   GENODEF1WRH
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Drucklegung 12/ 2023

I m p r e s s u m
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